
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SBG l Sport & Bewegen 

 

 

Sport, bewegen en  

gezondheid (N4) 

 
Paul van Beersum 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7 februari 2017 

Versie 1.0  



 
 
 
 
 

2 
SBG l Sport & Bewegen 

Coördinator Sport, Bewegen en Gezondheid 
 

Leerjaar 2  

Theorie  

- Gezondheidsleer (incl. anatomie, fysiologie, pathologie) 
- Doelgroepen met specifieke aandoeningen 
- Voeding  
- Theorie gericht op coachen/begeleiden (omgangskunde) 
- SOVA 
- Organisatieleer 
- Generieke vakken 

 

Praktijk 

- Bewegen gericht op de specifieke doelgroepen 
 

BPV 

Stage is gericht op een plek binnen het werkveld van de leefstijcoach. Stageopdrachten zijn 

gericht op lesgeven aan/begeleiden van specifieke doelgroepen.  

Aantal BPV- uren:  340 op jaarbasis (8,5 klokuren per week). 

BPV- dagen:   n.t.b. 

Leerjaar 3  

Theorie  

- Gezondheidsleer (incl. anatomie, fysiologie, pathologie) 
- Doelgroepen met specifieke aandoeningen 
- Voeding  
- Theorie gericht op coachen/begeleiden (omgangskunde) 
- SOVA 
- Organisatieleer 
- Generieke vakken 
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Praktijk 

- Bewegen gericht op de specifieke doelgroepen 
- Drama 

 

BPV 

Stage is gericht op een plek binnen het werkveld van de leefstijlcoach. Stageopdrachten zijn 

gericht op lesgeven aan/begeleiden van specifieke doelgroepen.  

Aantal BPV- uren:  840 op jaarbasis (8,5 klokuren per week). 

BPV- dagen:   n.t.b. 


