Thema 2 Achtergronden van de bewegingsagogiek
Herkennen en onderscheiden

Het doel van deze opdracht is dat je de juiste betekenis van de begrippen uit dit thema kent.

Geef de juiste betekenis van de volgende begrippen door:

· het begrip in eigen woorden te formuleren;

· een voorbeeld te geven waarbij je het begrip toepast.
1. Agogiek    
2. Agogie    
3. Bewegingsagogiek    
4. Bewegingsagogie    
5. Bewegen    
6. Agogisch handelen   
7. Lichaamservaringssituaties    
8. Intentioneel    
9. Zelfbeeld    
10. Competentie    
11. Transfer     
12. Catharsis    
13. Revalidanten    

14. Stoornis    
15. Beperking    
16. Handicap/participatieprobleem    
17. Cardiopulmonaire systeem    
18. Lichaamsplan   
19. Lichaamsbesef of lichaamsschema   
20. Lichaamsidee of lichaamsbeeld    
21. Resultaatverwachting, competentieverwachting of self-efficacy     

Noem een positieve ervaring aan de hand van de praktijkles.

Hoe voelde jij je erbij? En wat voelde je? Was dit psychisch of lichamelijk?

Noem een negatieve ervaring aan de hand van de praktijkles. 

Hoe voelde jij je erbij? En wat voelde je? Was dit psychisch of lichamelijk?

Zou je beide ervaringen kunnen vertellen en delen met je studiegenoten?
Begrijpen 

Beantwoord de volgende vragen.

22. Wat is het doel van lichaamservaringssituaties?    
23. Welke doelen heeft de bewegingsagoog?    
24. Op welke doelgroepen is de bewegingsagogie gericht?    
25. Op welke manier werkt de bewegingsagoog?    
26. Wanneer kan een cliënt deelnemen aan de bewegingsagogiek?   
27. Wie betaalt voor de bewegingsagogiek?    
28. Hoe wordt het terrein van de bewegingsagogiek onderverdeeld en waar wordt dit uitgevoerd?    
29. Hoe kun je de deskundigheid van de bewegingsagoog kort aangeven?
30. Leg de vier uitgangspunt van de bewegingsagogiek kort uit.
31. Wat zijn belangrijke bouwstenen van het zelfbeeld?    
32. Hoe kun je met bewegingsactiviteiten een negatieve spiraal naar beneden doorbreken wanneer iemand zich incompetent voelt?    
33. Wanneer is een gedragsverandering moeilijker te bewerkstelligen?   
34. Waarom heb je ordeningsmodellen voor bewegen nodig?    
35. Leg kort de drie ordeningsmodellen uit.
36. Geef in onderstaande voorbeelden aan welke doelstellingen van bewegen met name aan de orde zijn.
Voorbeeld 1
Enkele kinderen van de mytylschool lopen regelmatig. Het is de bedoeling dat ze steeds iets langer lopen.   
Voorbeeld 2


Na een zwaar ongeluk is Jamal opgenomen in een revalidatiecentrum. Hij 
kan niet meer lopen door een lage dwarslaesie.     

Voorbeeld 3
Mevrouw Daamen is 68 en heeft een lichte verstandelijke beperking. Haar gezichtsvermogen gaat hard achteruit. 
Voorbeeld 4
Dirk is 40 jaar en ernstig verstandelijke beperkt. Hij heeft bovendien een gehoorbeperking.
Voorbeeld 5

Achmed van 14 heeft het verlies van zijn vader niet kunnen verwerken. Als oudste zoon in het gezin draagt hij nu veel verantwoordelijkheid. Maar daar kan hij niet goed mee omgaan. Hij leeft veel op straat, gebruikt drugs en breekt samen met vrienden wel eens ergens in om aan geld te komen. Uiteindelijk wordt hij in een justitiële jeugdinrichting geplaatst.
37. Welke doelstellingen kun je voor Jamal in voorbeeld 2 in de vorige opdracht formuleren als je uitgaat van het model dat veel in revalidatiecentra gebruikt wordt: stoornis, beperking en handicap/participatie? In welke volgorde zal dit revalidatieproces verlopen?
.
38. Wat wordt bedoeld met een goed gevuld lichaamsplan?     
39. Wat is nodig om een goed gevuld lichaamsplan te krijgen?    
40. Waarom is het belangrijk een goed lichaamsbesef te hebben?    

41. Waar heeft het lichaamsidee betrekking op?     

42. Hoe kom je aan je lichaamsidee?    

43. Leg uit hoe het verband is tussen resultaatverwachtingen en uiteindelijk resultaat.    

44. Waarom is het voor een bewegingsagoog belangrijk om een positief lichaamsidee te helpen opbouwen?     
Onderzoeken en toepassen
Definities bewegingsagogiek
45. Kijk naar de verschillende definities van bewegingsagogiek in 2.2. Welke definitie komt het dichtst bij het werk dat jij doet?
Vaardigheden bewegingsagoog
46. Kijk naar de vaardigheden die een bewegingsagoog moet hebben in 2.2. Denk over deze vaardigheden na en maak voor jezelf een lijstje van de belangrijkste vaardigheden die je zou willen leren. Motiveer je keuze.
Modellen en cliënten

47. Neem een cliënt voor ogen die je goed kent. Bedenk welk model je bij de begeleiding van deze cliënt zou willen en kunnen gebruiken. Bedenk doelstellingen en/of betekenissen voor de cliënt. Leg uit waarom je hiervoor kiest.
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