Thema 3 Bewegingsagogische strategieën
Herkennen en onderscheiden

Het doel van deze opdracht is dat je de juiste betekenis van de begrippen uit dit thema kent.

Geef de juiste betekenis van de volgende begrippen door:

· het begrip in eigen woorden te formuleren;

· een voorbeeld te geven waarbij je het begrip toepast.
1. Bewegingsagogische strategieën     
2. ABC-therapeuten    
3. Bewegingsopvoeding     
4. Bewegingsactivering    
5. Bewegingsonderwijs     
6. Niet-ontwikkelingsgerichte bewegingsactivering, basisbenadering of primaire activering     
7. Activering    
8. Muzelen    
9. ROT of realiteitsoriëntatietraining     
10. Leren luisteren naar fluisteren      
11. Ontwikkelingsgerichte bewegingsactivering     
12. Bewegingsrecreatie    

13. Psychomotorische therapie (PMT)    

14. Multi- of interdisciplinair team     

15. Running Therapie    
16. Pesso-oefeningen    
17. Bio-energetica     
18. Sensory-awareness    
19. Haptonomie     
20. (psycho)massage    
21. Functioneel-oefengericht werken    
22. Pediatrisch onderzoek     
23. Introspectief vermogen    
24. Sport       
25. Organisatorische integratie    
26. Divisioning   
Begrijpen 
Beantwoord de volgende vragen.

27. Wat vraagt de bewegingsagoog zich bij de analyse in de beginsituatie af?   
28. Welke agogische strategieën zijn er?     
29. Wat is de achtergrond van het ontstaan van de bewegingsagogie?    
30. Waarom spreekt men vanaf 1975 van psychomotorische therapie in plaats van bewegingstherapie?    
31. Voor welke doelgroepen is de primaire of basisbenadering geschikt?    
32. Wat is voor al deze doelgroepen kenmerkend?      
33. Wat probeert de bewegingsagoog met deze doelgroepen te bereiken?     
34. Hoe probeert men dementerende mensen via ROT zo lang mogelijk in de realiteit te houden?    
35. Wat is het doel van de zintuigstimulatie bij snoezelen?    
36. Hoe ziet een bewegingsagogische bijeenkomst er doorgaans uit en wat zijn taken van de agoog?     
37. Wat is het doel van bewegingsactivering?     
38.  Om wat voor soort activiteiten gaat het bij de bewegingsactivering?       
39. Hoe handelt de bewegingsagoog bij bewegingsactivering?    
40. Waar gaat het bij de bewegingsactivering vooral om?   
41. Waar gaat het bij het bewegingsonderwijs om?    
42. Wanneer kan iemand deelnemen aan bewegingsonderwijs?    
43. Wat zijn belangrijke doelen van het bewegingsonderwijs?    
44. Wat wordt bedoeld met de strategie ‘oefenen en trainen’?    
45. Welke activiteitsgebieden (algemeen) komen in aanmerking voor bewegingsactiviteiten?

46. Wat is de leerlijn basisdocument bewegingsonderwijs?  
47. Hoe handelt de bewegingsagoog bij bewegingsonderwijs?    
48. Voor welke doelgroepen is bewegingsrecreatie?   
49. Wat is het belang van bewegingsrecreatie?    
50. Hoe komt het behandelplan voor de psychomotorische therapie tot stand?     
51. Welke doelgroepen zijn geschikt voor psychomotorische therapie?     
52. Wat is het doel van psychomotorische therapie?    
53. Hoe kun je sport- en bewegingsmethoden in de psychomotorische therapie indelen?     
54. Hoe handelt de bewegingsagoog bij de psychomotorische therapie?     

55. Hoe gaat functioneel-oefengericht werken in zijn werk?    
56. Hoe gaat ervaringsgericht werken in zijn werk?    
57. Hoe gaat conflictgericht werken in zijn werk?
58. Op welke manieren kunnen sportactiviteiten voor mensen met een beperking aangepast worden?     
59. Omschrijf de doelgroep van aangepaste sport.    
60. Wat zijn doelstellingen van aangepaste sport?  
61. Welke indeling kun je maken voor de soorten sport voor mensen met een beperking?

62. Hoe handelt de bewegingsagoog bij de aangepaste sport?

63. Wat zijn de populairste sporten bij mensen met een lichamelijke beperking?
64. Om welke redenen sporten mensen met een lichamelijke beperking? 
65. Wat zijn belemmeringen voor mensen met een lichamelijke beperking om aan sport deel te nemen?     
66. Hoe is de sportdeelname van mensen met een verstandelijke beperking die zelfstandig wonen ten opzichte van mensen die in een instelling wonen of thuis wonen?   
67. Wat zij populaire sporten bij mensen met een verstandelijke beperking?

68. Wat zijn de motieven van mensen met een verstandelijke beperking voor de sportdeelname?
69. Wat zijn de belangrijkste belemmeringen om deel te nemen aan sportactiviteiten?    
70. Waarom zijn er zoveel sportstimuleringsprojecten voor kinderen met een beperking?      
71. Welke sporten zijn populair bij kinderen met een beperking?
72. Sporten kinderen het liefst individueel of in teamverband?    
Onderzoeken en toepassen
Matrix per bewegingsstrategie
73. Maak een matrix voor de bewegingsrecreatie met daarin de doelgroepen en activiteiten die voor hen geschikt zijn. Kies vervolgens één activiteit uit. Geef voor deze doelgroep antwoord op de vagen over de keuzes voor het bewegingsagogisch handelen.
Voorbeeld matrix
	bewegingsrecreatie
	brede werkveld
	jeugdhulp-verlening
	psychiatrie
	verstandelijk beperkten
	revalidatie

	sportspelen
	x
	
	
	
	

	zwemmen
	x
	x
	
	
	

	voetbal
	
	x
	
	
	

	volleybal
	
	x
	
	
	

	basketbal
	
	x
	
	
	

	enzovoort
	
	
	
	
	


Aandachtspunten aangepaste sport
74. Neem een doelgroep van mensen met een beperking voor ogen en een activiteit die je met één of meerdere cliënten gedaan hebt. Evalueer je activiteit aan de hand van de aandachtspunten in 3.8. Als je nog geen activiteit gedaan hebt, bereid je een activiteit naar keuze voor aan de hand van de aandachtspunten.
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