[bookmark: _GoBack]Thema 8: Werken met bewegingsagogische plannen.

Herkennen en onderscheiden

Opdracht 1

Het doel van deze opdracht is dat je de juiste betekenis van de begrippen uit dit thema kent.

Geef de juiste betekenis van de volgende begrippen door:
· het begrip in eigen woorden te formuleren;
· een voorbeeld te geven waarbij je het begrip toepast.

1. Zorgplan     
2. Anamnese    
3. Eerste milieu    
4. Tweede milieu    
5. Derde milieu      
6. Spastische tetraplegie   
7. Retardatie    
8. Nystagmus     
9. Extremiteiten    
10. SMART-criteria     
11. SCAMP     























Begrijpen 

Opdracht 2

Beantwoord de volgende vragen.

12. Welke namen zijn er in de verschillende sectoren voor zorgplannen?    

13. Waar is het werken met zorgplannen wettelijk geregeld?    

14. Leg de voordelen van het werken met zorgplannen kort uit.

15. Uit welke onderdelen bestaat een zorgplan?    

16. Uit welke fasen bestaat een revalidatieproces?    

17. Leg kort de verschillende fasen van het zorgplan uit.

18. Welk onderscheid wordt soms gemaakt tussen hulpvraag en zorgbehoefte?    

19. Op welke gebieden worden in de zorgplannen doorgaans doelen geformuleerd?   

20. Hoe ziet het rapportagesysteem er doorgaans uit?    

21. Beschrijf de taken van de bewegingsagoog bij het opstellen van het bewegingsagogisch plan.





















Onderzoeken en toepassen

Opdracht 4 SMART formuleren

22. Neem een algemene doelstelling voor de begeleiding van een cliënt uit jouw praktijk voor ogen. Formuleer deze nu SMART.


Opdracht 5 Bewegingsagogische plan

23. Kijk naar het voorbeeld van het bewegingsagogische plan in 8.5.2. Vul het plan in voor een cliënt die je goed kent (geanonimiseerd). 
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