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INLEIDING
De opleiding sport en bewegen bestaat uit 3 (niveau 3) of 3 jaar (niveau 4). In alle leerjaren moet de student een aantal dagen per week werkzaamheden in de beroepspraktijk uitvoeren. De Beroeps Praktijk Vorming (vanaf nu BPV) vormt een belangrijk onderdeel van de opleiding. In de BPV brengt de student wat hij op school geleerd heeft in de praktijk en omgekeerd, de beroepspraktijk is uitgangspunt voor het leren op school. Praktijk en theorie worden dus geïntegreerd. Hierdoor kan gericht gewerkt worden aan de optimale ontwikkeling van de beroepscompetenties. Reflectie op eigen handelen staat centraal. 
De opleiding.
Het Astrum college kent een breed aanbod aan (MBO)-opleidingen en voltijd en deeltijd, de opleiding sport en bewegen is er één van. De opleiding wordt in de voltijd, BOL variant aangeboden. Dit houdt in dat de studenten op school de theoretische kennis opdoen, welk ze tijdens de BPV leren toepassen.
Sport- en bewegingscoördinator (niveau 4):
Een 3-jarige opleiding om beleid te kunnen maken voor sportieve activiteiten en het coördineren en organiseren daarvan. (niveau 4)
Wat houdt werk in binnen het beroepenveld van Sport en bewegen?
Jij als sport- en bewegingsleider/sport- en bewegingscoördinator hebt er plezier in om met mensen te werken. Jij stelt je gastvrij, coöperatief en flexibel op, denkt actief mee over het invullen, ontwikkelen en uitvoeren van SB-activiteiten. Jij hebt een hulpvaardige, coachende en stimulerende houding naar SB-deelnemers en collega’s. Jij bent gedreven om een goede prestatie neer te zetten en bent oplettend en alert. Je gaat respectvol om met SB-deelnemers en kan omgaan met diversiteit. Jij bewaakt waarden en normen en spreekt anderen aan op ongewenst gedrag om een sociaal veilig en sportief klimaat te borgen. Jij houdt je aan de geldende protocollen en regelgeving. Jij handelt binnen de grenzen van je verantwoordelijkheden en vraagt hulp of verwijst door bij vraagstukken die jouw verantwoordelijkheden overstijgen.
De bewegingsagoog.
De bewegingsagoog werkt binnen instellingen in de gezondheidszorg, welzijn of justitie, op de afdeling waar de sport- en bewegingsactiviteiten worden gedaan. Steeds gaat het om het bieden van ondersteunende en activerende begeleiding aan groepen of individuele cliënten, in een context van bewegen en lichamelijkheid. 
Veelal worden zaalsporten, fitness en zwemmen aangeboden en zal de bewegingsagoog dus in de sportzaal, de fitnessruimte of het zwembad te vinden zijn. De bewegingsagoog kan echter ook outdoor activiteiten aanbieden of met individuele cliënt naar buiten gaan om vaardigheden te oefenen in bijvoorbeeld fietsen of lopen. Bij sommige cliënten, die niet in staat zijn zelf actief te bewegen, zal hij bewegingservaringen aanbieden. 

De bewegingsagoog maakt deel uit van een team van bewegingsagogen of een multidisciplinair (behandel)team.

De bewegingsagoog kan te maken hebben met ouders, verzorgers of familie van cliënten en met buurtbewoners. De bewegingsagogen kunnen ook betrokken zijn in sportprojecten voor personeel van de organisatie of voor bijvoorbeeld buurtbewoners, familie of eenmalige activiteiten voor cliënten.
De bewegingsagoog werkt intensief met mensen met specifieke en complexe problematiek die op bewegingsgebied kan liggen, maar ook op cognitief, psychisch en sociaal-affectief gebied. Dit vraagt om een groot empathisch vermogen en een flexibele attitude. Geduld en doorzettingsvermogen zijn vereist bij de begeleiding van cliënten. 

Het werk van de bewegingsagoog betekent een veelvuldige confrontatie met zware problematiek en heftige emoties van cliënten. Dat vraagt van de bewegingsagoog dat hij daar op in moet kunnen spelen maar anderzijds dat hij ook zijn grenzen kan aangeven en de juiste afstand en nabijheid kan hanteren.
De bewegingsagoog draagt verantwoordelijkheid voor het zelfstandig plannen uitvoeren van SB- activiteiten en voor het interpreteren van de effecten daarvan. Hij is verantwoordelijk voor de begeleiding van de cliënt tijdens de uitvoering van de activiteiten.

De bewegingsagoog heeft een initiërende rol in het opzetten, uitvoeren en evalueren van sport- en bewegingsprojecten binnen de eigen sport- en bewegingsorganisatie (SB-organisatie) of binnen sport- en bewegingsprojecten waar de eigen SB-organisatie bij betrokken is. Binnen die projecten stuurt hij vrijwilligers/medewerkers en stagiaires aan en ondersteunt en begeleidt hen. De bewegingsagoog is verantwoording verschuldigd aan zijn leidinggevende. (bron: kwalificatiedossier MBO Sport en Bewegen, 2011)
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DEEL A:
ALGEMENE INFORMATIE
1.1 
Inleiding

Beroepspraktijkvorming (BPV) is de wettelijke term voor stage. BPV is altijd een belangrijk onderdeel van de opleiding Sport & Bewegen. Tijdens de stage oefen je in een reële praktijksituatie, waarbij je belangrijke beroepsvaardigheden aanleert. 
Dit BPV- boek is voor zowel de student als de praktijkbegeleider een hulpmiddel bij de uitwerking, begeleiding en beoordeling van de BPV opleiding niveau 4. Het biedt richtlijnen voor een succesvolle en leuke stage periode.
1.2 
De Leerbedrijven.

Het BPV leerbedrijf heeft aangeboden om één of meerdere deelnemers van de opleiding SB te begeleiden tijdens BPV. In het kort willen we aangeven wat de opleiding van u verwacht als BPV bedrijf.

Kenniscentrum Calibris, voorheen de OVDB, is verantwoordelijk voor de erkenning van leerbedrijven en voor het onderhoudt van kwalificatiestructuur voor de sectoren Zorg, Welzijn en Sport. In het verlengde van deze wettelijke taken ligt een expertise die veel meer omvat. Een bedrijf of instelling die leerlingen in de praktijk wil opleiden, moet voldoen aan de criteria die Calibris heeft vastgesteld in haar erkenningsregeling. Zonder erkenning is het namelijk niet mogelijk leerlingen een praktijkplaats (BPV plek) aan te bieden. Een bedrijf of instelling die aan de eisen van Calibris voldoet, wordt opgenomen in het bedrijvenregister, een digitaal register voor door Calibris erkende leerbedrijven. Een erkenning kunt u digitaal aanvragen via de website: www.calibris.nl
De student vult zelf het A-formulier in (praktijkovereenkomst-POK) en stuur het A-formulier naar de BPV coördinator binnen de S&B opleiding. De BPV coördinator stuurt het A-formulier door naar het praktijkbureau binnen het ROC A12. Zij verwerken de gegevens en de praktijkovereenkomst wordt in drievoud opgestuurd naar het thuisadres van de student. De student zorgt ervoor dat alle drie de exemplaren worden ondertekend door de BPV begeleider/ster. Een formulier is voor de begeleider/ster, één voor de school voor in het dossier en één wordt terug gestuurd naar het praktijk bureau. De student kan zelf nog een kopie maken voor in zijn stagemap.

1.3 
De BPV- Overeenkomst 
De BPV (=Praktijk) overeenkomst is het formele document dat de samenwerking tussen de praktijk biedende organisatie, de student en de opleiding Sport & Bewegen bekrachtigt. 

Bij de start van de BPV moet dit document worden getekend door  (de ouders van -18) de leerling, de opleiding Sport & Bewegen en de praktijk biedende organisatie. Wanneer dit niet is gebeurd, kan de student NIET starten met zijn stage!

De student kan dit BPV formulier zelfstandig via een schoollink aanvragen! 

( www.Astrumsport.nl ( formulieren ( BPV overeenkomst) 
Deze overeenkomst kan alleen gemaakt worden als het leerbedrijf door Calibris erkend is voor het betreffende uitstroomprofiel of keuzevak.
Stage eisen:

· Calibris herkenning – bewegingsagoog (91401)
· 1040 uur BPV (+/- 24 uur in de week, een dagdeel vrij geroosterd voor de leertaken/proeves)
· Leertaken
· Proeve 4 (examen opdracht)
· Proeve 5 (examen opdracht)
· Voldoende begeleiding vanuit het leerbedrijf, wekelijks stage gesprek.
1.4 
Deelname examens

De student wordt door de organisatie in staat gesteld deel te nemen aan toetsen of examens van de onderwijsinstelling die tijdens de periode van de beroepspraktijkvorming plaatsvinden. Dat geldt voor leerjaar 2,3 en 4. Gedurende de opleiding dient de student vijf verschillende examens te behalen (niveau 4). Het examenboekje is in het bezit van de student en deze is hiervoor verantwoordelijk.  

De organisatie verklaart zich bereid examinering van de beroepspraktijkvorming zo nodig op de praktijkplaats mogelijk te maken. 
1.5
Portfolio 
Gedurende je gehele opleiding ben je bezig met het aanleggen van een portfolio. Je gaat bewijsstukken verzamelen waaruit blijkt dat je inderdaad competenties hebt verworven en persoonlijke kwaliteiten hebt behaald. Wij zullen ook op deze plaats de omschrijving van het portfolio weergeven.
Een portfolio is een groeimap: Een presentatie van persoonlijke kwaliteiten onderbouwd met bewijzen, verantwoord vanuit persoonlijke groei en leerontwikkeling van jou. 

Inhoud portfolio map;

· Gegevens stagebedrijf / plattegrond accommodatie / materiaal / SB deelnemers
· Tussen + Eindbeoordeling BPV BAG
· Urenregistraties (zie bijlage)
· Lesvoorbereidingen + evaluaties (zie bijlage)

· Stage verslagen
· POP + PAP (persoonlijke ontwikkeling + actie plan)

· Leertaken 
· Opdrachten vanuit het leerbedrijf
· Proeves

· Praktijkovereenkomsten (POK)
In samenspraak met de beroepspraktijkbegeleider per half jaar twee leerdoelen op voor zichzelf en reflecteert hier regelmatig op samen met zijn beroepspraktijk begeleider. 

Gezien de fase van ontwikkeling waarin de opleiding verkeert, is het mogelijk dat gedurende het schooljaar een aantal opdrachten worden toegevoegd.
1.6 
Aansprakelijkheid onderwijsinstelling 

De onderwijsinstelling vrijwaart de praktijk biedende organisatie tegen eventuele aanspraken van derden op grond van artikel 6:170 BW wegens aansprakelijkheid van de student tijdens de uitoefening van de stage verrichtingen voor de organisatie. De onderwijsinstelling vergoedt materiële schade van de praktijk biedende organisatie tot een maximum van € 25.000,--, indien en voor zover de student hiervoor wettelijk aansprakelijk is op grond van artikel 6:162 BW, mits deze aansprakelijkheid voortvloeit uit de overeengekomen stage verrichtingen en niet op enigerlei wijze anders is verzekerd. Deze vrijwaring en aansprakelijkheid gelden uitsluitend indien en voor zover de aansprakelijkheidsverzekering van de onderwijsinstelling daarvoor dekking biedt. 

Als er problemen zijn en het ROC dient ingelicht te worden dan word je verzocht contact op te nemen met de teamleider. 

1.7 
BPV omvang

Het aantal klokuren BPV bedraagt minimaal: 
· Totaal in leerjaar 4
840 klokuren stage 

De student houdt zelf zijn uren bij in een overzicht. Dit overzicht (zie bijlage) zal de student per week laten aftekenen door de beroepspraktijk begeleider. Er wordt dan ook verwacht dat de student zelf verantwoordelijkheid neemt voor o.a. deze taken.
	Leerjaar 4 (niveau 4)
	

	Aantal dagen school
	1 dag per week

	BPV
	4 dagen in de week
- Uitstroomdifferentiatie BAG 960 uur per jaar
(+/- 24 uur per week.)

	Project uren
	Proeve 4: 80 projecturen
Proeve 5: 80 projecturen


1.8 
Stage –Afspraken
Wat mag het Astrum college van de student verwachten? 
· Je hebt contact gelegd met het stageadres en je hebt een kennismakingsgesprek gevoerd. \
· Dient een stage overeenkomst te hebben aangevraagd, te hebben ontvangen en ondertekend ingeleverd te hebben bij je slb’er.

· Je draagt de kleding van Astrum Sport en Bewegen.
· Je bespreekt regelmatig met je BPV-er de BPV- leertaken/proeves
· Je bespreekt regelmatig de uitvoering van je BPV- leertaken/proeves
· Jij bent verantwoordelijk voor deze bespreking. Jij moet dus het initiatief nemen.
· Tijdens de uren op school ben je actief aanwezig en breng je jouw ervaringen van de BPV in.
· Bij verhindering stel je jouw stageadres direct op de hoogte. Je kunt bij hoge uitzondering afwezig zijn, omdat het stageadres op je rekent.
· Tevens stel je jouw SLB-er op de hoogte van verzuim.
· Je houdt de urenregistratie bij en bent verantwoordelijk voor een juiste aftekening door jouw BPV-er.
· Problemen die zich voordoen los je eerst op met je BPV-er, daarna pas met je SLB-er.
· Voor de beoordeling van de PROEVES (het praktijkexamen) neem je zelf het initiatief om jouw Coördinator BPV uit te nodigen op je BPV adres.
· Er wordt verwacht dat je iedere stageles/stagedag leerpunten meeneemt voor de volgende stageles/stagedag.
Wat mag je van de BeroepsPraktijkVormer (BPV-er) verwachten? 

· Deze draagt er zorg voor dat de opdrachten op de werkplek uitgevoerd kunnen worden.
· Deze houdt rekening met de opbouw van je stage in de inwerkfase, oefenfase en beheersingsfase. 
· Deze zal je steunen bij het uitvoeren van de opdrachten.
· Deze zal regelmatig begeleidingsgesprekken met je voeren.
· Deze neemt bij ongewenste of onvoorziene situaties contact op met jouw SLB-er van school.
· Deze werkt mee aan de administratieve afhandeling van de BPV o.a.: 
· Het aftekenen van de leertaken en het evalueren van deze opdrachten.
· Het invullen van de tussenbeoordeling en eindbeoordeling. 
· Begeleiden van de student.
· Het beoordelen van de PROEVES 
· Deze bespreekt de gegeven lessen met behulp van een korte evaluatie met leerpunten.

Wat mag je van de SLB’er/docent van het Astrum college verwachten? 
· Deze voert op jouw initiatief een voortgangsgesprek en een eindgesprek. Een gesprek kan ook telefonisch gevoerd worden met de stagebegeleider.
· Deze bespreekt op jouw verzoek en initiatief je portfolio/ BPV-map en de voortgang daarvan.
· De SLB-er vult naar aanleiding van dit bezoek een Feedback/ Evaluatieformulier 
· De SLB-er is de contact persoon van het Astrum college als er problemen plaats vinden op de stage.
· Deze bezoekt minimaal 1 keer het BPV leerbedrijf. Indien mogelijk twee keer. Tijdens het stage bezoek voert de docent met de student en praktijkbegeleider een voortgangsgesprek/eindgesprek. Het streven blijft om 2 keer telefonisch contact te hebben.
Problemen tussen praktijkbegeleider en student

· Indien er problemen zijn tussen de praktijkbegeleider en de student wordt in eerste instantie getracht dit in onderling overleg op te lossen. Als dit niet lukt, is de BPV docent van het Astrum College te raadplegen. Voordat er actie wordt ondernomen dient eerste de docent van het Astrum College geïnformeerd te zijn.
DEEL B: STAGE OPDRACHTEN PLANNING
Leertaken.
Leertaken zijn specifieke stageopdrachten ter voorbereiding op de proeves, voornamelijk proeve 5. De leertaken moeten eerst afgesloten worden om aan de proeves te mogen starten.
· Leertaak 5.1 Observatie opdracht.
· Leertaak 5.2 Een Lessenserie van 3 lessen.

· Leertaak 5.3 Uitvoeren van de lessenserie, waarin gelet wordt op de coachen en begeleiden van de deelnemers.

· Leertaak 5.4 De activiteiten van de lessenserie evalueren en reflecteren.
Voorwaarde proeves van bekwaamheid
De proeves dienen op school aangevraagd te worden met goedkeuring van de SLB docent (BAG). De aanvraag moet minimaal vier weken voor de uitvoering van de proeve zijn aangevraagd. Indien mogelijk komt een Astrum college docent de proeve van bekwaamheid beoordelen.
Overzicht Proeve van Bekwaamheid 4 

SB-projecten coördineren en uitvoeren. 

Proeve 4 is het coördineren en uitvoeren van een sportief project. Je maakt een projectplan en bereidt je project voor, daarna voer je het projectplan uit en na afloop evalueer je het project. Een project wil zeggen een activiteit opzetten wat nog niet eerder heeft plaats gevonden. Dit kan betrekking hebben op sportieve activiteiten als op beleidsmatige of organisatorische zaken. De student moet hier 80 project uren in hebben zitten en het tijdpad beslaat dus een periode van 2 maanden. De student geeft zelfstandig leiding onder begeleiding van de praktijkbegeleider. Er dient een project plan gemaakt te worden met het (voorbereidings)draaiboek. Het aspect leiding geven aan vrijwilligers/medewerkers dient tot zijn recht te komen, waarbij de student hen moet aansturen. Om proeve 4 te kunnen uitvoeren moet het BPV bedrijf akkoord gaan met de volgende voorwaarden:
	Beoordeling
	Akkoord
	Niet akkoord

	De student kan onderzoek verrichten en een projectplan opstellen
	
	

	De student kan een project uitvoeren
	
	

	Er is accommodatie beschikbaar om een project uit te voeren
	
	

	De student mag leiding geven aan vrijwilligers/ medewerkers/ stagiairs
	
	

	Er is een begeleider binnen het bedrijf aanwezig, die voldoende gekwalificeerd is voor de beoordeling van de student en die de beoordeling uitvoert
	
	

	De te beoordelen punten zijn besproken met de leidinggevende
	
	


Overzicht Proeve van Bekwaamheid 5 

SB- activiteiten aanbieden aan specifieke (groepen) SB-deelnemer.

Proeve 5 is het opstellen van een Bewegingsagogische plan, bewegingsagogische activiteiten uitvoeren en evalueren voor een individu & een groep. Het zijn dus twee opdrachten.

De student zal zich eerst bezig houden met observeren om een geschikte cliënt & doelgroep te vinden voor zijn proeve. De student zal informatie moet winnen over de problematiek van de cliënt & doelgroep. Je zult eerst duidelijk moet hebben hoe en wanneer een probleem zich voordoet, alvorens te kunnen handelen. 

In overleg met je BPV begeleider ga je een bewegingsagogische plan opstellen voor de cliënt & doelgroep voor ongeveer 8 bijeenkomsten. De student gaat wekelijks een bewegingsagogische activiteit uitvoeren met de cliënt & doelgroep die hij voorbereidt op een lesvoorbereiding. Na de les evalueert de student met de stagebegeleider de les en maakt een evaluatie. Deze koppelt de student terug aan de volgende lesvoorbereiding.

Na de 8 bijeenkomsten volgt er een evaluatie (proces en product) over het bewegingsagogische plan.

	Beoordeling
	Akkoord
	Niet akkoord

	De student kan een beginsituatieanalyse maken van één deelnemer en van een groep deelnemers
	
	

	De student kan een bewegingsagogisch plan opstellen
	
	

	De student kan een bewegingsagogisch plan uitvoeren aan één deelnemer en een (specifieke) doelgroep
	
	

	Er is accommodatie beschikbaar om een bewegings- agogisch plan uit te voeren
	
	

	Er is een begeleider binnen het bedrijf aanwezig, die voldoende gekwalificeerd is voor de beoordeling van de student en die de beoordeling uitvoert
	
	

	De te beoordelen punten zijn besproken met de leidinggevende
	
	


Let op: Wanneer het niet mogelijk is dat de student zijn proeves niet kan uitvoeren op stage zal hij zelf naar een alternatief moeten zoeken buiten zijn stage om.
De opdrachten/leertaken:
	Leertaak 5.1
	Stel de beginsituatie van de doelgroep / het individu vast
	Taakklasse 4 

	kwalificatiedossier
	Sport en Bewegen Bewegingsagoog 

	tijdsduur
	4 weken 

	bij kerntaak 5
	SB activiteiten aanbieden aan specifieke (groepen) SB deelnemers


	Opdracht:

	Bij je BPV bedrijf ga je de groep(en) waar aan je les geeft, observeren.

Je observeert iedere deelnemer op basis van zijn/haar mogelijkheden. 

Bij het observeren maak je gebruik van bewegingsdiagnostische hulpmiddelen.

Verwerk deze informatie in een beroepsproduct en beschrijf de beginsituatie per deelnemer. 

Je beroepsproduct moet ten minste bevatten:

1. Beschrijving van de doelgroep en deelnemers 

2. Beschrijving van de bewegingsdiagnostische hulpmiddelen

3. Beschrijving van de beginsituatie van iedere deelnemer afzonderlijk

4. Beschrijving van de beginsituatie van de groep

5. Jouw evaluatie van het proces

6. Beschrijving en reflectie van jouw persoonlijke leerdoelen

De verkregen informatie uit de observaties en de reflecties bespreek je voor, tijdens en na afloop met je BPV begeleider.


	Ondersteunend onderwijs:

	1. Theorie over de doelgroep

2. Theorie over bewegingsdiagnostiek (thema 7)


	Ondertekening leertaak 5.1

	Naam student

………………………………..
	Handtekening student

………………………………………..
	Datum:

…………………………………

	Naam BPV begeleider

………………………………..
	Handtekening BPV begeleider

………………………………………..
	Datum:

…………………………………


	5.1a  BPV
	Observeren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 1

	Bestuderen observatiemethoden (beweging diagnostische hulpmiddelen)

	Wat is de opdracht?
	Vraag na welke beweging diagnostische hulpmiddelen op je BPV-plaats worden gebruikt (observatielijsten, testen, intakeformulieren). Verzamel en bestudeer dit materiaal.

Bestudeer overige beweging diagnostische hulpmiddelen en kom tot een lijst van relevante hulpmiddelen voor jouw BPV-plaats.

Ontwikkel op basis van het verzamelde materiaal een bewegingsdiagnostisch hulpmiddel (bijvoorbeeld een observatieschema) wat geschikt is voor jouw BPV-plaats (doelgroepen). 

	Wat leer je door de opdracht?
	Kennis vergaren omtrent bewegingsdiagnostische hulpmiddelen en inzicht in het gebruik van deze middelen

Ontwikkelen van een geschikt bewegingsdiagnostisch hulpmiddel

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider hoe je deze opdracht uit gaat voeren

· Vraag naar de bewegingsdiagnostische hulpmiddelen

· Bestudeer relevante literatuur

· Stel zelf een hulpmiddel samen

· Bespreek de gegevens met je docent of BPV-begeleider

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider



	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar
……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….


	5.1b  BPV
	Observeren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 1

	Observatie van een specifieke SB-deelnemer

	Wat is de opdracht?
	Observeer een specifieke SB-deelnemer.

	Wat leer je door de opdracht?
	Door middel van observeren belangrijke informatie verkrijgen over een groep SB-deelnemers.

Je leert gebruik te maken van bewegingsdiagnostische hulpmiddelen

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider wie je gaat observeren 

· Beschrijf kort het doel van je observatie (waarom ga je observeren)

· Noteer waar op je wilt gaan letten (bewegingsobservatie schema)

· Bepaal in welke situatie je gaat observeren 

· Bespreek de gegevens met je docent of BPV-begeleider

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider



	Ondertekening

	Naam student

…………………..


	Handtekening student

………………………………
	Datum

………………….

	Naam beoordelaar

……………….....


	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….


	5.1c  BPV
	Observeren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 1

	Intakegesprek

	Wat is de opdracht?
	Voer een intakegesprek met een deelnemer

Voor sommige doelgroepen dient deze opdracht enigszins aangepast te worden. Denk hierbij aan bepaalde groepen mensen met een verstandelijke beperking. Het gesprek mag dan in de richting gaan van het achterhalen van wensen, behoeften en motieven van sportdeelname.

	Wat leer je door de opdracht?
	Het voeren van een intakegesprek

Het achterhalen van relevante informatie als input voor een bewegingsagogisch plan

	Waar voer je de opdracht uit?
	tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider wie je het gesprek gaat voeren

· Beschrijf het doel van het gesprek

· Bereid het gesprek voor (neem de vragen van het intakeformulier door of bedenk zelf relevante vragen voor een intake)

· Voer het gesprek uit

· Verwerk de gegevens

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider



	Ondertekening

	Naam student

…………………..


	Handtekening student

………………………………
	Datum

………………….

	Naam beoordelaar

……………….....


	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….


	5.1d  BPV
	Oriënteren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 1

	Oriëntatie op een specifieke doelgroep

	Wat is de opdracht?
	Oriënteer je op een specifieke doelgroep 

Kies in overleg met je BPV-begeleider een belangrijke doelgroep. Observeer deze doelgroep en verzamel relevante achtergrond informatie over deze doelgroep

	Wat leer je door de opdracht?
	Gericht informatie verzamelen over een doelgroep als input voor een bewegingsagogische plan

	Waar voer je de opdracht uit?
	tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider bij welke groep je deze opdracht gaat voeren

· Verzamel relevante achtergrond gegevens over deze doelgroep

· Observeer deze doelgroep aan de hand van een vooraf opgestelde observatielijst (schema)

· Voer de observatie uit

· Verwerk de gegevens en trek conclusies over deze doelgroep

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider



	Ondertekening

	Naam student

…………………..


	Handtekening student

………………………………
	Datum

………………….

	Naam beoordelaar

……………….....


	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….


	5.1e  BPV
	Oriënteren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 1

	Bijwonen multidisciplinair overleg

	Wat is de opdracht?
	Woon een vorm van multidisciplinair overleg (behandelbespreking, leerling bespreking, zorgplanbespreking) Indien mogelijk!

	Wat leer je door de opdracht?
	Deelnemen aan multidisciplinair overleg
Samenwerken met andere disciplines
Mondeling rapporteren en formuleren

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider welk overleg je een keer bijwoont

· Noteer wat je van een dergelijk overleg wil leren

· Neem deel aan het overleg

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog



	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider



	Ondertekening

	Naam student

…………………..


	Handtekening student

………………………………
	Datum

………………….

	Naam beoordelaar

……………….....


	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….


	Leertaak 5.2
	Activiteiten voorbereiden en aanbieden 
	Taakklasse 4 

	kwalificatiedossier
	Sport en Bewegen 2009 - 2010 Bewegingsagoog 

	tijdsduur
	4 weken

	Omschrijving kerntaak 5
	Activiteiten aanbieden aan specifieke (groepen) SB deelnemers


	Opdracht:

	Op je stage leerbedrijf ga je een serie activiteiten ontwikkelen en aanbieden aan een aantal deelnemers en/of 1 deelnemer. Een lessenserie van 3 lessen. 

De serie activiteiten beschrijf je in een beroepsproduct. 

Om deze activiteiten goed te ontwikkelen en uitvoeren ga je als volgt te werk:

1. Kies een passende deelnemer of deelnemers

2. Kies een passende activiteit uit

3. Maak een activiteitenplan en formuleer SMART doelstelling(en)

4. Formuleer een aantal persoonlijke leerdoelen, SMART

5. Voer de activiteiten uit

6. Uitwerken op een lesvoorbereidingsformulier + evaluatie.

Dit activiteitenplan bespreek je voor, tijdens en na afloop met je BPV begeleider.




	Ondersteunend onderwijs

	1. Theorie over de doelgroep

2. Theorie over het werken met bewegingsagogische plannen (thema 8)
3. Theorie over bewegingsagogische strategieën (thema 3)


	Ondertekening leertaak 5.2

	Naam student

………………………………..
	Handtekening student

………………………………………..
	Datum:

…………………………………

	Naam BPV begeleider

………………………………..
	Handtekening BPV begeleider

………………………………………..
	Datum:

…………………………………


	5.2a. BPV
	Plannen en uitvoeren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Plan opstellen voor deel van een SB-activiteit voor een specifieke doelgroep of individuele SB-deelnemer (cliënt)

	Wat is de opdracht?
	Stel op basis van de beginsituatie een plan op voor een deel van een SB-activiteit. 

Maak een lessenserie van 3 lessen die aansluiten op elkaar. 

· inleidende activiteit

· kern

· afsluitende activiteit
De opdracht kan voor meerdere groepen uitgevoerd worden en binnen verschillende bewegingsagogische strategieën. 

Voor de beginsituatie kan gebruik gemaakt worden van de gegevens uit opdracht 5.1, maar de beginsituatie kan ook opnieuw vastgesteld worden.

	Wat leer je door de opdracht?
	Voorbereiden en opstellen van een deel van een bewegingsagogisch plan

	Waar voer je de opdracht uit?
	 tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider voor welke groep of individuele SB-deelnemer (cliënt) je deze opdracht gaat doen

· Overleg over welk deel van de les of bijeenkomst het plan moet gaan (inleiding, kern, slot)

· Noteer je belangrijkste leerpunten

· Stel het plan op.

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar
……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….


	5.2 b  BPV
	Plannen en uitvoeren 
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Plan opstellen voor een individuele SB-deelnemer (één bijeenkomst)

	Wat is de opdracht?
	Stel op basis van de beginsituatie een plan op voor een individuele SB-deelnemer (cliënt). 

De opdracht moet minimaal bestaan uit 3 lessen.

De opdracht kan voor meerdere individuele cliënten uitgevoerd worden en binnen verschillende bewegingsagogische strategieën. 

Voor de beginsituatie/beeldvorming kan gebruik gemaakt worden van de gegevens uit opdracht 5.1, maar de beginsituatie kan ook opnieuw vastgesteld worden. Na elke les een nieuwe lesvoorbereiding waarin de  terugkoppeling vanuit je evaluatie is terug te zien.

	Wat leer je door de opdracht?
	Voorbereiden en opstellen van een bewegingsagogisch plan

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider voor welke individuele SB-deelnemer (cliënt) je deze opdracht gaat uitvoeren

· Noteer je belangrijkste leerpunten

· Stel de beginsituatie/beeldvorming vast

· Stel het plan op.

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student

…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum

………………….

	Naam beoordelaar

……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….

	
	
	

	5.2c  BPV
	Plannen en uitvoeren 
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Plan opstellen voor een specifieke groep SB-deelnemers (één bijeenkomst)

	Wat is de opdracht ?
	Stel op basis van de beginsituatie een plan op voor een specifieke groep SB-deelnemers. 

De opdracht kan indien gewenst meerdere keren gedaan worden.

De opdracht kan voor meerdere groepen uitgevoerd worden en binnen verschillende bewegingsagogische strategieën. 

Voor de beginsituatie kan gebruik gemaakt worden van de gegevens uit opdracht 5.1, maar de beginsituatie kan ook opnieuw vastgesteld worden. Indien ook de beginsituatie beoordeeld wordt, kan gebruik worden gemaakt van het protocol van opdracht 5.1. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Voorbereiden en opstellen van een bewegingsagogisch plan

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider voor welke groep je deze opdracht gaat uitvoeren

· Noteer je belangrijkste leerpunten

· Stel de beginsituatie vast

· Stel het plan op.

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

…….………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar
……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….

	
	
	

	Leertaak 5.3
	Coachen en begeleiden van specifieke (groepen) SB deelnemers
	Taakklasse 4 

	kwalificatiedossier
	Sport en Bewegen - Bewegingsagoog 

	tijdsduur
	4 weken

	Omschrijving kerntaak 5
	Activiteiten aanbieden aan specifieke (groepen) SB deelnemers


	Opdracht:

	Op je stage leerbedrijf ga je een serie activiteiten aanbieden aan een aantal deelnemers en/of 1 deelnemer.  Tijdens de uitvoering richt jij je in het bijzonder op het coachen en begeleiden van de deelnemer(s). De gekozen manier(en) van begeleiden en jouw ervaringen leg je vast in een beroepsproduct.

Om deze begeleiding goed uit te kunnen voeren ga je als volgt te werk, je:

1. Kiest van te voren een deelnemer/deelnemers die je wilt gaan begeleiden

2. Beschrijft vooraf de specifieke begeleidingsbehoefte van de deelnemer(s)

3. Denkt van te voren na over jouw manier van begeleiden

4. Formuleert een aantal persoonlijk leerdoelen, SMART

5. voert uit

6. Legt je ervaringen vast in een beroepsproduct van minimaal 4 A-4tjes

De manier van begeleiden bespreek je voor, tijdens en na afloop met je BPV begeleider.


	Ondersteunend onderwijs

	1. Theorie over de doelgroep

2. Theorie over specifieke begeleidingsmethoden
3. Theorie over de bewegingsagoog als professional


	Ondertekening leertaak 5.3

	Naam student

………………………………..
	Handtekening student

………………………………………..
	Datum:

…………………………………

	Naam BPV begeleider

………………………………..
	Handtekening BPV begeleider

………………………………………..
	Datum:

…………………………………


	5.3a  BPV
	Coachen en begeleiden
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Coachen en begeleiden van een individuele SB-deelnemer

	Wat is de opdracht?
	Coach en/of begeleid een individuele SB-deelnemer.

De situatie waarin dit gebeurd kan verschillend zijn, evenals de tijdsduur (gedurende één bijeenkomst, gedurende meerdere bijeenkomsten). 

De opdracht is het meest leerzaam als het gaat om een deelnemer met specifieke begeleidingsbehoefte. Hierbij kan gedacht worden aan bijvoorbeeld een deelnemer met autisme, ADHD, CVA, dementie, ernstig verstandelijke beperking.

De opdracht kan meerdere keren met verschillende cliënten uitgevoerd worden. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Het coachen en begeleiden van individuele SB-deelnemers

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider met wie je deze opdracht gaat uitvoeren

· Noteer je belangrijkste leerpunten

· Verdiep je in de achtergrond van de deelnemer (beeldvorming, hulpvraag, ondersteuningsvraag, begeleidingsbehoefte)

· Voer de opdracht uit

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar
……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….


	5.3b  BPV
	Coachen en begeleiden
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Coachen en begeleiden van een specifieke groep SB-deelnemer

	Wat is de opdracht?
	Coach en/of begeleid een groep SB-deelnemer.

De situatie waarin dit gebeurd kan verschillend zijn, evenals de tijdsduur (gedurende één bijeenkomst, gedurende meerdere bijeenkomsten).  

De opdracht kan meerdere keren met verschillende groepen uitgevoerd worden. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Het coachen en begeleiden van specifieke SB-deelnemers

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider met welke groep je deze opdracht gaat uitvoeren

· Noteer je belangrijkste leerpunten

· Verdiep je in de achtergrond van de groep SB-deelnemers (beeldvorming, hulpvraag, ondersteuningsvraag, begeleidingsbehoefte)

· Voer de opdracht uit

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar

……………….....


	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….


	5.3c  BPV
	Coachen en begeleiden
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Coachen en begeleiden van specifieke (groepen) SB-deelnemer(s) in een bijzondere situatie

	Wat is de opdracht?
	Coach en/of begeleid een (groep) SB-deelnemer(s) in een bijzondere situatie.

Dit kan gedurende een uitstapje, toernooi of evenement zijn. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Het coachen en begeleiden van (individuele) SB-deelnemers

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider in welke situatie je deze opdracht gaat uitvoeren

· Noteer je belangrijkste leerpunten

· Verdiep je in de achtergrond van de (groep) SB-deelnemer(s) (beeldvorming, hulpvraag, ondersteuningsvraag, begeleidingsbehoefte)

· Voer de opdracht uit

· Beschrijf kort wat je geleerd hebt. 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..


	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar
……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….


	Leertaak 5.4
	Activiteiten evalueren en reflecteren 
	Taakklasse 4 

	kwalificatiedossier
	Sport en Bewegen - Bewegingsagoog 

	tijdsduur
	4 weken

	Omschrijving kerntaak 5
	Activiteiten aanbieden aan specifieke (groepen) SB deelnemers


	Opdracht:

	Op je stage leerbedrijf ga je een aantal activiteiten aanbieden aan een aantal deelnemers en/ of 1 deelnemer.  Na afloop van iedere bijeenkomst ga je de activiteit evalueren en jouw eigen rol reflecteren.

Deze evaluaties en reflecties leg je vast in een persoonlijk logboek. (POP + PAP)

Om deze evaluatie en reflectie goed te kunnen uitvoeren ga je als volgt te werk, je:

1. Kiest van te voren een evaluatie/reflectiemethode

2. Kiest van te voren de aandachtspunten die je wilt evalueren/reflecteren

3. Maakt een activiteitenplan en formuleert SMART doelstelling(en)

4. Formuleert persoonlijke leerdoel(en), SMART

5. Evalueert de activiteit

6. Reflecteert je persoonlijke leerdoel(en)

De evaluaties en de reflecties bespreek je vooraf en na afloop met je BPV begeleider.




	Ondersteunend onderwijs

	1. Theorie over de doelgroep

2. Theorie over reflecteren
3. Theorie over de bewegingsagoog als professional


	Ondertekening leertaak 5.4

	Naam student
………………………………..
	Handtekening student
………………………………………..
	Datum:

…………………………………

	Naam BPV begeleider

………………………………..
	Handtekening BPV begeleider

………………………………………..
	Datum:

…………………………………


	5.4a  BPV
	Activiteiten evalueren en reflecteren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2

	Evalueren en reflecteren van een deel van een bewegingsagogische activiteit aan een specifieke doelgroep of individuele SB-deelnemer (cliënt)

	Wat is de opdracht?
	Voer de bewegingsagogische activiteit uit en evalueer de activiteit. 

De opdracht kan indien gewenst meerdere keren gedaan worden:

· inleidende activiteit

· kern

· afsluitende activiteit

De opdracht kan voor meerdere groepen uitgevoerd worden en binnen verschillende bewegingsagogische strategieën. 

Er kan gebruikgemaakt worden van de informatie van opdracht 5.1, maar de opdracht kan met een nieuwe groep-deelnemer uitgevoerd worden. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Voorbereiden, opstellen, uitvoeren en evalueren van een deel van een bewegingsagogisch plan

	Waar voer je de opdracht uit?
	tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider voor welke groep of individuele SB-deelnemer (cliënt) je deze opdracht gaat doen

· Stel de beginsituatie vast

· Stel het plan op

· Voer het plan uit

· Evalueer het plan 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar

……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum

………………….


	5.4b BPV
	Activiteiten evalueren en reflecteren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Evalueren en reflecteren van een bewegingsagogische activiteit voor een individuele SB-deelnemer (één bijeenkomst)

	Wat is de opdracht?
	Stel op basis van de beginsituatie een plan op voor een SB-activiteit voor een individuele deelnemer.

Voer de bewegingsagogische activiteit uit en evalueer de activiteit. 

De opdracht kan voor meerdere cliënten uitgevoerd worden en binnen verschillende bewegingsagogische strategieën. 

Er kan gebruikgemaakt worden van de informatie van opdracht 5.1, maar de opdracht kan met een nieuwe deelnemer uitgevoerd worden. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Voorbereiden, opstellen, uitvoeren en evalueren van een bewegingsagogisch plan voor een individuele SB-deelnemer

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV

	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider voor welke individuele SB-deelnemer (cliënt) je deze opdracht gaat uitvoeren

· Stel de beginsituatie vast

· Stel het plan op

· Voer het plan uit

· Evalueer het plan 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..
	Handtekening student

………………………………
	Datum
………….…….

	Naam beoordelaar
……………….....
	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….


	5.4c  BPV
	Activiteiten evalueren en reflecteren
	Taakklasse: 4

	Tijdsduur
	Periode 2 

	Uitvoeren en evalueren van een bewegingsagogische activiteit voor een specifieke groep SB-deelnemers (één bijeenkomst)

	Wat is de opdracht?
	Stel op basis van de beginsituatie een plan op voor een bewegingsagogische activiteit voor een specifieke doelgroep. Voer de bewegingsagogische activiteit uit en evalueer de activiteit. 

De opdracht kan voor meerdere groepen uitgevoerd worden en binnen verschillende bewegingsagogische strategieën. 

Er kan gebruikgemaakt worden van de informatie van opdracht 5.1, maar de opdracht kan met een nieuwe groep uitgevoerd worden. 

	Wat leer je door de opdracht?
	Voorbereiden, opstellen, uitvoeren en evalueren van een bewegingsagogisch plan voor een specifieke doelgroep.

	Waar voer je de opdracht uit?
	Tijdens de BPV



	Hoe voer je de opdracht uit (stappen)?
	· Overleg met je docent of BPV-begeleider voor welke groep je deze opdracht gaat doen

· Stel de beginsituatie vast

· Stel het plan op

· Voer het plan uit

· Evalueer het plan 

	Waar kan ik informatie vinden?
	SB 4 Bewegingsagoog

	Wie kan je helpen bij de opdracht?
	De docent of de BPV-begeleider

	Ondertekening

	Naam student
…………………..


	Handtekening student

………………………………
	Datum
………………….

	Naam beoordelaar
……………….....


	Handtekening beoordelaar

………………………………
	Datum
………………….


DEEL C: 
BEOORDELING EN TOETSING
Beoordeling van de schoolstage vinden elke OLP digitaal plaats middels drie tussen- en een eindbeoordeling. Na elke periode dient er een tussenbeoordeling  door de stagebegeleider ingevuld te worden.
De eindbeoordeling vindt plaats medio juni.  Tevens wordt  gevraagd om lessen wekelijks te beoordelen. Examinering vindt plaats in leerjaar 2, 3 en 4 doormiddel van de proeven.
De tussen en eindbeoordelingen zijn in te vullen via de site.
Ga naar:  www.astrumsportenbewegen.nl/formulieren 

Als u op verzenden klikt komt de beoordeling digitaal bij de BPV- begeleider vanuit het Astrum college terecht. 
Bijlage 1:
Urenregistratie Astrum college



 















































URENREGISTRATIEKAART
Naam:

Klas:

	Datum:
	BPV- uren

Stageadres:
	BPV- activiteit/ opdrachten
	Evaluatie aanwezig
	Paraaf

begeleider

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Totaal:


Naam stagebegeleider:
Handtekening Stagebegeleider: 
Pagina 2: Urenregistratie Astrum college



 















































URENREGISTRATIEKAART
Naam:

Klas:

	Datum:
	BPV- uren

Stageadres:
	BPV- activiteit/ opdrachten
	Evaluatie aanwezig
	Paraaf

begeleider

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Totaal:


Naam stagebegeleider:
Handtekening Stagebegeleider: 

Bijlage 1:
POP - PAP
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Persoonlijk Ontwikkelings Plan

Naam deelnemer: ________________________





Klas: ________
Leertrajectbegeleidster:_____________________

	Leertraject:

	Wat kan ik al:

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
	Wat kan ik verbeteren:

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



	Mijn leerdoelen zijn:

· 

	Opmerkingen/aanvullingen:



	


Persoonlijk Actie Plan 
Naam deelnemer: _________________________


Klas: ________

Leertrajectbegeleider: _____________________

Ik heb mijzelf in mijn POP voor de komende periode (van…………t/m …………….) de volgende doelen gesteld:

Ik ga de volgende stappen zetten om deze doelen te bereiken:

Ik heb mijn doelen bereikt als:

Ik maak hiervoor de volgende planning:

Wat heb ik hierbij nodig?:

Als ik mijn doelen bereikt heb, ga ik het volgende doen:

Lesvoorbereidingsformulier 2017-2018

	Lesvoorbereidings- en evaluatieformulier.

Sport & Bewegen

	Naam lesgever:
	
	Tijdsduur  van de les:
	

	
	Uitvoeringsdatum:
	
	Binnen of buiten:
	

	
	Groep:
	
	Bijzonderheden m.b.t. de locatie:
	

	
	Aantal SB-deelnemers:
	
	
	

	
	Lesnummer:
	
	Lesonderwerp(en):
	

	Algemene beginsituatie:


	Bewegingsagogische strategie:




	Specifieke beginsituatie van de groep:

Motorisch: 

Cognitief: 
Sociaal & affectief: 

Individuele SB-deelnemers:

	Consequenties voor de les:

Motorisch: 
Cognitief: 

Sociaal & affectief:  
Individuele SB-deelnemers:


	Lesdoelstellingen:

Onderdeel 1:
Onderdeel 2:
Onderdeel 3:
	Doelstelling voor de lesgever (POP – PAP):



	
	Aandachtspunten voor de lesgever:



	
	Voorbereidingen m.b.t. het starten van de les.


	
	Tijd
	Bewegingsvorm met regels en aandachtspunten
	Differentiaties met betrekking tot de bewegingsvorm


	Organisatie met betrekking tot de bewegingsvorm


	Didactische werkvormen

	Inleiding/warming-up


	
	
	
	
	

	Bewegingsvorm 1


	
	Uitleg bewegingsvorm:

Regels bewegingsvorm:

Aandachtspunten bewegingsvorm:


	
	
	

	Lesovergang van bewegingsvorm 1 naar 2.


	
	
	
	· 
	

	
	
	
	
	Veiligheid m.b.t. de bewegingsvorm.


	

	Bewegingsvorm 2


	
	
	
	
	

	Lesovergang van 

bewegingsvorm  2 naar 3:


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Veiligheid m.b.t. de bewegingsvorm:


	

	Bewegingsvorm 3


	
	
	
	
	

	Lesovergang van bewegingsvorm 3 naar 4:


	
	
	
	Veiligheid m.b.t. de bewegingsvorm:


	

	
	
	
	
	
	

	Afsluiting:


	
	
	
	
	


	Tekening van het arrangement

Hoe ziet de zaal opstelling eruit?

Zie het tekenprogramma van de zaal

	


	Evaluatie van de les (in te vullen door de student)

	Terugkoppeling naar de nieuwe beginsituatie



	Procesevaluatie (Hoe is mijn les verlopen?)


	Wat betekent dit voor mijn volgende les?



	Productevaluatie: heb ik mijn doelstellingen behaald? (les- & persoonlijk doel)


	Wat betekent dit voor mijn volgende les?



	Feedback stagebegeleider:
	

	
	O
	M
	V
	G
	Evt. een opmerking
	
	O
	M
	V
	G
	Evt. een opmerking

	Organisatie
	
	
	
	
	
	Belevingswaarde
	
	
	
	
	

	Presentatie
	
	
	
	
	
	Geschikte oefenstof
	
	
	
	
	

	Veiligheid
	
	
	
	
	
	Omgaan met de groep
	
	
	
	
	

	Consequent zijn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wat gaat de lesgever goed af?


	Verbeterpunten voor de lesgever?

	
	O
	M
	V
	G
	Evt. een opmerking
	Handtekening docent:



	Eindbeoordeling
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