Thema 12 mensen met een motorische beperking. 
Herkennen en onderscheiden

Het doel van deze opdracht is dat je de juiste betekenis van de begrippen uit dit thema kent.

Geef de juiste betekenis van de volgende begrippen door:

· het begrip in eigen woorden te formuleren;

· een voorbeeld te geven waarbij je het begrip toepast.
1. Motorische beperking    

2. Neuromusculaire aandoeningen    

3. Amputatie      

4. Diabetes mellitus      

5. Osteosarcoom     

6. Revalidatiecentrum    

7. Poliklinische behandeling    

8. Revalidatie      

9. Reïntegratie       

10. Artrose of gewrichtsslijtage     

11. Reumatoïde artritis       

12. Ziekte van Bechterew       

13. Juveniele idiopatische artritis (JIA)         

14. Juveniel     

15. Idiopatisch       

16. Artritis    

17. Psoriasis       
18. Osteoperose of botontkalking        

19. Perifeer motorisch neuron     

20. Motorisch eindplaatje      

21. Mitochondrieën      

22. Polyneuropathieën      

23. Spinale spieratrofieën       

24. Myasthenie gravis          
25. Spierdystrofieën           

26. Congenitale myopathieën          
27. Myotonieën         

28. Myositis             

29. Ptosis      

30. Hypotonie

31. lendelordose     
32. Fenomeen van Gowers         
33. Contracturen      

34. Scoliose      

35. Decubitus
Begrijpen 
Opdracht 2

Beantwoord de volgende vragen.

1. Welke hoofdgroepen kun je onderscheiden in de motorische beperkingen?     

2. Op welke manier kunnen mensen na een amputatie geholpen worden?

3. Wanneer kan de bewegingsagoog iets gaan betekenen voor iemand met een amputatie en wat kan hij doen?       

4. Wie kunnen reuma krijgen en is reuma te genezen?      

5. Wat is de functie van kraakbeen in de gewrichten?       

6. Hoe verloopt de aandoening artrose en wat zijn de gevolgen?        

7. Hoe verloopt de aandoening reumatoïde artritis?     

8. Hoe ontwikkelt de ziekte van Bechterew zich?        
9. Hoe ontwikkelt jeugdreuma zich?      

10. Welke rol kan sport spelen bij jeugdreuma?       

11. Bij welke mensen komt osteoporose het meest voor?     

12. Wat kan osteoporose helpen voorkomen?        

13. Wat is een belangrijk aandachtpunt voor bewegingsagogen bij mensen met osteoporose en waarom?      

14. Waar kan het bij spierziekten allemaal misgaan en welke ziektebeelden horen daarbij?     
15. Waar kunnen de verschillen bij spieraandoeningen betrekking op hebben en in welke zin?   

16. Wat zijn kenmerken van de meeste spierziekten?       

17. Wat zijn de kenmerken van de verschillende neuromusculaire aandoeningen?
18. Komt de ziekte van Duchenne ook bij meisjes of vrouwen voor? Leg je antwoord uit en geef aan wat dit betekent voor de voortplanting.      

19. Hoe verloopt de ziekte van Duchenne?   

20. Wat is het belang van sporten en bewegen voor mensen met Duchenne?     
Onderzoeken en toepassen
Opdracht 3 Aandachtspunten aandoeningen aan het houdings- en bewegingsapparaat

1. Verzamel zoveel mogelijk tips en aandachtspunten voor het werken met mensen met een aandoening aan het houdings- en bewegingsapparaat. Selecteer uit al die tips en aandachtspunten de tien belangrijkste.
Opdracht 4 Aandachtspunten spierziekten

2. Verzamel zoveel mogelijk tips en aandachtspunten voor het werken met mensen met een spierziekte. Selecteer uit al die tips en aandachtspunten de tien belangrijkste.
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