Thema 16 Mensen met een verstandelijke beperking.
Herkennen en onderscheiden

Het doel van deze opdracht is dat je de juiste betekenis van de begrippen uit dit thema kent.

Geef de juiste betekenis van de volgende begrippen door:

· het begrip in eigen woorden te formuleren;

· een voorbeeld te geven waarbij je het begrip toepast.
1. Verstandelijke beperking       
2. ZMLK     

3. Intelligentie     

4. Nabijheidszintuigen     

5. Vertezintuigen     

6. Associaties maken      

7. Associatieve ervaringsfase    

8. Intrinsieke motivatie    

9. Situatieve begeleidingsstijl    

10. Syndroom     

11. Downsyndroom     

12. Fragiele X-syndroom     

13. Prader-Willi-syndroom (PWS)    

14. Angelman-syndroom      

15. Apathie     

16. Ernstige meervoudige beperking      

17. Luisteren door fluisteren     

18. Intensief zorgbehoeftig       

19. Oproepbaarheid in situaties     

20. Transfer    

Begrijpen 

Beantwoord de volgende vragen.

1. Noem kort de kenmerken van mensen met een verstandelijke beperking.

2. Waar wordt bij de diagnose ‘verstandelijk beperkt’ naar gekeken?

3. Waarom is het belangrijk genuanceerd te kijken naar mensen met een verstandelijke beperking en welke uitgangspunten zijn daarbij belangrijk?

4. Waarom wordt de term ‘mensen met een verstandelijke beperking’ gebruikt in plaats van termen als ‘geestelijk gehandicapten’ en ‘imbecielen’? 

5. Licht de indelingen op basis van intelligentie en ervaringsfase kort toe.

6. Welke vormen heeft het begrip intelligentie?

7. Waarom is het hebben van alleen theoretische intelligentie niet voldoende? 

8. Wat wordt bedoeld als men zegt dat een volwassene met een verstandelijke beperking ‘op het niveau van een 7-jarige’ functioneert?

9. Waar is de indeling van Dorothea Timmers-Huigens op gebaseerd?

10. Leg de vier ervaringsfasen van Dorothea Timmers-Huigens kort uit. 

11. Welke factoren bepalen de bewegingsvaardigheid? Leg kort uit wat er mee bedoeld wordt.

12. Welke van deze factoren vormt voor mensen met een verstandelijke beperking de grootste belemmering om te gaan sporten en waarom?

. 
13. Wat moet je als bewegingsagoog van de cliënt weten voor hij gaat sporten en waarom?

14. Welk hulpmiddel kun je hierbij gebruiken?

15. Wat zijn belangrijke cognitieve functies? Leg kort de belangrijkste aspecten daarvan uit voor mensen met een verstandelijke beperking.

16. Wat zijn belangrijke aspecten van de sociaal-affectieve ontwikkeling voor de begeleiding van mensen met een verstandelijke beperking?

17. Leg de situatieve begeleidingsstijl uit.

18. Wanneer kies je voor individuele begeleiding, waar moet je dan voor waken en hoe kun je dat voorkomen?

19. Wat zijn de belangrijkste kenmerken van het Downsyndroom?

20. Wat zijn de belangrijkste kenmerken van mensen met het fragiele X-syndroom?

21. Wat zijn de belangrijkste kenmerken van het Prader-Willi-syndroom?

22. Wat zijn de belangrijkste kenmerken van het Angelmansyndroom?

23. Welke lichamelijke aandoeningen en ziekten zie je vaak bij oudere mensen met een verstandelijke beperking?

24. Welke cognitieve aspecten bij het ouder worden van mensen met een verstandelijke beperking zijn belangrijk?

25. Welke psychosociale gevolgen heeft verouderen bij mensen met een verstandelijke beperking en Downsyndroom?

26. Wat kan sport in dit kader betekenen?

27. Geef kort de kenmerken van ernstige meervoudige beperkingen aan en de gevolgen.
28. Welke bewegingsagogische strategie is bij ernstig meervoudig beperkten van toepassing? Leg hem kort uit.

Onderzoeken en toepassen
Opdracht 3 Activiteiten

1. Bedenk per ervaringsfase van de indeling van Dorothea Timmers-Huigens geschikte activiteiten. Kies er een uit die je verder uitwerkt voor een doelgroep naar keuze. Geef daarbij aan wat belangrijke aandachtspunten voor de begeleiding zijn. Betrek bij deze opdracht ook de tips voor de praktijk.
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