
Algemene voorwaarden van de cursussen:

Cursus Bodypump:
Bodypumpinstructeur worden volgens het Les Mills programma? Ja, dat kan!! Vul je 

CV aan met een extra certificering.
Indien je in aanmerking wilt komen voor een certificering zal naast het trainen ook 

lesgeven aan bod komen.

Omvang : 13 ochtenddelen incl. LES MILLS examen.

Kosten :

Deelnameniveau : Iedereen vanaf leerjaar 2.

Certificering:

-Het is mogelijk om een schooldiploma te verdienen in bodypump (geen externe 

examinering)

-Het is mogelijk om een externe certificering van Les Mills te verdienen als 
bodypumpinstructeur (wel externe examinering)

Cursus Combat Hapkido:
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Combat Hapkido is ontwikkeld door Grandmaster John Pellegrini en een, door de 
Koreaanse overheid (Ministerie van Cultuur), erkende Hapkido stijl. Daarnaast heeft 
Combat Hapkido ook de erkenning van de World Ki Do Federation, onder leiding van 
GM. Sun Seo (1e leerling van de grondlegger van het Hapkido). 

Door deel te nemen aan deze intensieve cursus krijg je de mogelijkheid om je zwarte 
band te behalen in Combat Hapkido. 

Omvang : -8 ochtenddelen tijdens de Astrumweken
-8 avondmomenten (maandag of woensdagavond)

Kosten :
Deelnameniveau : Iedereen vanaf leerjaar 2.

Certificering die je behaald:
- 1e dangraad/ zwarte band Combat Hapkido 
- 1e Dangraadpas
- Erkenning van de Internationale Combat Hapkido Federatie (ICHF) en het Koreaanse 
ministerie van Cultuur (World Ki Do Federation)
- 1 jaar lidmaatschap ICHF

Video over Combat Hapkido:
https://www.youtube.com/watch?v=cXz1-3cuwWQ
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